
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

www.linksambach.com

09 - 10 h

10 - 11 h

11 - 12 h

12 - 13 h

13 - 14 h

14 - 15 h

15 - 16 h

16 - 17 h

17 - 18 h

18- 19 h

19- 20 h

20- 21 h Fortgeschritten

Einsteiger

Fortgeschritten Fortgeschritten

Fortgeschritten

Einsteiger

Fortgeschritten

Einsteiger

Fortgeschritten

NEU

NEU NEU

Wieder im Stress?

Frische Energie gibt́s bei den neuen Premium Pilates-Kursen von smart.fit


